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HIPEREXTENSIÓN LF

El Banco de Hiperextensiones  LF está diseñado para fortalecer los músculos 
lumbares con un movimiento biomecánicamente preciso. Su estructura robusta 
asegura un entrenamiento efectivo y seguro, ideal para gimnasios que buscan 

mejorar la estabilidad del core y reducir el riesgo de lesiones en la zona 
lumbar.

DESCRIPCIÓN

COMPRAR AHORA

-

Para trabajo
de la parte superior


