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SMITH MACHINE LF

La Smith Machine LF optimiza la biomecánica del movimiento con su barra 
inclinada a 7 grados, replicando el patrón natural del cuerpo en ejercicios como 

sentadillas y press de banca. Este ángulo permite una mayor activación 
muscular y reduce el estrés articular, mejorando el rendimiento y la seguridad 

durante entrenamientos intensivos.

DESCRIPCIÓN

COMPRAR AHORA

Para trabajo
de parte baja

Dimensiones:

1400*2390*2300mm
(Fondo, alto, ancho)

Peso Neto del equipo:

120 kg


