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SENTADILLA
alSSY LF

Para trabajo
de parte baja

COMPRAR AHORA

DESCRIPCION

La Sentadilla Sissy LF esta disenada para un entrenamiento efectivo de los
cuadriceps, permitiendo un movimiento controlado y biomecanicamente
preciso. Su estructura practica asegura una postura correcta, maximizando la
activacion muscular y minimizando el riesgo de lesiones. Ideal para gimnasios
gue buscan equipos seguros y funcionales.
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